PROGRAMY KURSÓW
KURS – PRZETRWANIE
1. Efekty szkoleniowe:
a) Nabycie oraz pogłębienie wiedzy w zakresie: podstaw terenoznawstwa oraz zasad zachowania się w czasie alarmu;
b) Nabycie i pogłębienie umiejętności: udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz przetrwania w środowisku naturalnym.
2. Wytyczne organizacyjno-metodyczne:
a) Treści zawarte w programie traktować należy jako obowiązkowe,
b) Treści należy przekazywać w sposób w pełni zrozumiały i przystępny,
c) Podczas szkolenia należy wykorzystywać odpowiednie elementy zabezpieczenia materiałowego i pomoce dydaktyczne stosownie do tematu zajęć i omawianych zagadnień,
d) Na początku każdego zajęcia praktycznego należy omówić ważne wymagania dotyczące przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy,
e) Należy maksymalizować wykorzystanie form i metod szkolenia praktycznego oraz aktywizować szkolonych poprzez ich czynny udział w zajęciach,
f) W ramach kursu główny wysiłek należy skupić na organizacji szkolenia gwarantującej osiągnięcie efektów szkoleniowych oraz doborze merytorycznie przygotowanych instruktorów,
g) Po każdym kursie (każdej edycji/turnusie) należy sporządzić imienną listę osób szkolonych w danym zakresie zawierającą nazwę kursu, datę i miejsce realizacji kursu oraz wykaz osób (imię, nazwisko, podpis). 
3. Plan kursu:
	Numer tematu
	Temat zajęć
	Liczba godzin szkoleniowych

	1
	Podstawy terenoznawstwa.
	2

	2
	Podstawy przygotowania do działania w sytuacjach kryzysowych.
	2

	3
	Pierwsza pomoc.
	2

	4
	Elementy przetrwania  w środowisku naturalnym
	2



4. Zakres tematyczny kursu:
Temat 1. Podstawy terenoznawstwa – 2 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· określić swoje położenie w terenie i wskazać strony świata;
· wykorzystać kompas i mapę do nawigacji w terenie;
· wykonać obejście terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).
ZAGADNIENIA:
· określanie stron świata za pomocą kompasu i mapy;
· określanie swojego położenia w terenie;
· wyznaczanie azymutu (określanie azymutu);
· wykonywanie obejścia terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).

Temat 2. Podstawy przygotowania do działania w sytuacjach kryzysowych – 2 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· reagować na sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze.
ZAGADNIENIA:
· reakcja na alarm pożarowy i wykorzystanie podręcznych środków gaśniczych – gaśnica proszkowa (pokaz);
· reakcja na alarm przeciwlotniczy – zachowanie się w schronie;
· reakcja na komunikat o zagrożeniu chemicznym – użycie maski pgaz.

Temat 3. Pierwsza pomoc – 2 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· umieć prawidłowo udzielić pierwszej pomocy w przypadku nagłego zatrzymania krążenia;
· umieć zaopatrywać zranienia dostępnymi materiałami opatrunkowymi;
· umieć wykorzystać opaskę zaciskową do zatamowania krwotoku zewnętrznego.

ZAGADNIENIA:
· algorytm resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO);
· posługiwanie się AED;
· zaopatrywanie zranień;
· zasady użycia opaski zaciskowej.
Temat 4. Elementy przetrwania w środowisku naturalnym – 2 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· umieć przygotować plecak ewakuacyjny;
· umieć przygotować plan działania na wypadek kryzysu;
· potrafić pozyskać i uzdatnić wodę;
· potrafić rozpalić ogień;
· potrafić zbudować schronienie doraźne.

ZAGADNIENIA:
· przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;
· plan działania na wypadek kryzysu;
· pozyskiwanie i uzdatnianie wody;
· rozpalanie ogniska;
· [bookmark: _GoBack]schronienia i ukrycia doraźne.
