KURS – MEDYCYNA
1. Efekty szkoleniowe:
a) Nabycie oraz pogłębienie wiedzy w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;
b) Nabycie i pogłębienie umiejętności: prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej, posługiwania się AED oraz zaopatrywania ran, oparzeń.
2. Wytyczne organizacyjno-metodyczne:
a) Treści zawarte w programie traktować należy jako obowiązkowe,
b) Treści należy przekazywać w sposób w pełni zrozumiały i przystępny,
c) [bookmark: _GoBack]Podczas szkolenia należy wykorzystywać odpowiednie elementy zabezpieczenia materiałowego i pomoce dydaktyczne stosownie do tematu zajęć i omawianych zagadnień,
d) Na początku każdego zajęcia praktycznego należy omówić ważne wymagania dotyczące przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy,
e) Należy maksymalizować wykorzystanie form i metod szkolenia praktycznego oraz aktywizować szkolonych poprzez ich czynny udział w zajęciach,
f) W ramach kursu główny wysiłek należy skupić na organizacji szkolenia gwarantującej osiągnięcie efektów szkoleniowych oraz doborze merytorycznie przygotowanych instruktorów,
g) Po każdym kursie (każdej edycji/turnusie) należy sporządzić imienną listę osób szkolonych w danym zakresie zawierającą nazwę kursu, datę i miejsce realizacji kursu oraz wykaz osób (imię, nazwisko, podpis). 
3. Plan kursu:
	Numer tematu
	Temat zajęć
	Liczba godzin szkoleniowych

	1
	Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych ERC 2025.
	2

	2
	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa z wykorzystaniem AED.
	1

	3
	Postępowanie w stanach nagłych.
	1

	4
	Zaopatrywanie obrażeń występujących na polu walki
	4



4. Zakres tematyczny kursu:
Temat 1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych ERC 2025 – 2 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· znać zasady zapewnienia bezpieczeństwa sobie i poszkodowanym w czasie udzielania pomocy;
· potrafić przeprowadzić wywiad ratowniczy;
· potrafić dokonać oceny podstawowych czynności życiowych;
· potrafić wezwać na pomoc służby;
· potrafić prowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową u osoby dorosłej.
ZAGADNIENIA:
· rozpoznanie zatrzymania krążenia u osoby dorosłej;
· prowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej.
Temat 2. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa z wykorzystaniem AED  – 1 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· umieć posługiwać się defibrylatorem zautomatyzowanym w sposób bezpieczny.
ZAGADNIENIA:
· prowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej z wykorzystaniem AED.

Temat 3. Postępowanie w stanach nagłych – 1 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· znać przyczyny utraty przytomności jako stan bezpośredniego zagrożenia życia;
· umieć dokonać oceny stanu poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji życiowych;
· umieć ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej;
· umieć reagować w przypadku wystąpienia drgawek;
· umieć udzielić pierwszą pomoc w przypadku ciała obcego w drogach oddechowych.

ZAGADNIENIA:
· poszkodowany nieprzytomny;
· drgawki;
· omdlenie;
· zadławienie.
Temat 4. Zaopatrywanie obrażeń występujących na polu walki – 4 x 45 min.
CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania treści tematu szkolony powinien:
· umieć zabezpieczyć krwotoki z kończyn i miejsc trudnodostępnych;
· umieć zaopatrzyć rany  klatki piersiowej poszkodowanego;
· umieć zabezpieczyć złamania zgodnie z regułą Potta;
· znać sposoby zaopatrywania oparzeń.
ZAGADNIENIA:
· zaopatrywanie krwotoków;
· postępowanie z ranami klatki piersiowej;
· zaopatrywanie złamań i oparzeń.


