SZCZEGOLOWY PLAN OBOZU PROOBRONNEGO

BYDGOSK]
ZAKEAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
STOWARZYSZENI

OSYNATOWO TECHNICINE

Szkolenie w okresie 25.08.2025 - 29.08.2025

MIEJSCE: ul. Lukasiewicza 66, 87-100 Torun.



WARUNKI BHP PODCZAS OBOZU
1. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen kierownika obozu, opiekundéw oraz instruktoréw, a po zapoznaniu z zasadami BLOS — Scistego
ich przestrzegania.
2. Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy z miejsca prowadzonych zajec.
3. Nalezy przestrzegac punktualnego stawiania sie w miejscach zbiorek.

4. Wszelkie niedyspozycje nalezy zgtaszaé opiekunowi przed zajeciami lub natychmiast w trakcie ich powstania; zabrania sie przyjmowania lekéw bez wiedzy
opiekuna grupy, na wszystkie zazywane leki uczen powinien mie¢ pisemng zgode rodzica wraz z godzinami zazywania i dawkowaniem.

5. Zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki); w przypadku stwierdzenia posiadania ich lub spozycia, kierownik
obozu jest zobowigzany do natychmiastowego powiadomienia rodzicow.

6. Nalezy zachowywac sie stosownie do miejsca pobytu (nie krzycze¢, nie niszczy¢ przyrody, nie rozpalac¢ ogniska oraz nie uzywac otwartego ognia w miejscach
niedozwolonych).

7. Dbac¢ o bezpieczenstwo swoje oraz innych uczestnikdw obozu oraz porzgdek w rejonie obozowiska.

8. Kazdy uczestnik obozu powinien by¢ wyposazony w odpowiedni stréj i ekwipunek (w zaleznosci od okresu, w ktérym odbywa sie obdz), z zabezpieczeniem
karimaty, $piwora i stroju sportowego (dres + adidasy).

9. PrzestrzegaC zasad wtasciwego zachowania, godzin porzadku dnia i ciszy nocnej.
10. Przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego i zachowywac ostroznos¢ na ulicach i w innych miejscach, w ktérych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

12. Podczas zaje¢ z oporzgdzeniem taktycznym i replikami broni wykonywac tylko i wytgcznie polecenia instruktoréw, zabrania sie kierowania replik broni w
strone os6b postronnych, innych uczestnikéw obozu, zwierzat, przedmiotéw materiatowych i technicznych obozowiska.

13. Przed zajeciami ze szkolenia strzeleckiego wyznaczy¢ osoby funkcyjne w roli obserwatoréw — z oséb — uczestnikow obozu ktérzy aktualnie nie ¢wiczsg.
13. Zabrania sie naciskania spustéw a nawet trzymania palca na spustach podczas zajec¢ taktycznych, na ktérych nie wykonuje sie strzelania.

14. Nakazuje sie noszenia wydanych gogli i okularéw ochronnych zawsze w trakcie szkolenia taktycznego i strzeleckiego z replikami broni.

15. Uczestnicy potwierdzajg wlasnorecznym podpisem fakt zapoznania sie z regulaminem i zobowigzujg sie przestrzega¢ zawartych w nich zasad.



PROGRAM

Dzien 1 Tematyka zajec
25.08.2025 yka zaje
09:00 - 09:45 Przybycie na miejsce obozu - podziat zakwaterowania w namiotach wojskowych typu NS. Zapoznanie z zasadami bezpieczenistwa i organizacji
10:00 — 10:45 obozu.
BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY
11:00 — 11:45 Zapoznanie z oporzadzeniem, przygotowanie oporzgdzenia do zajec¢ taktycznych — kamizelki, hetmy, pasy, szelki, kabury, pobranie i dopasowanie
oporzadzenia taktycznego - teoria z pokazem sprzetu.
BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY
12:00-12:45 Zajecia dla wszystkich uczestnikow
13:00 - 13:45 Zapoznanie z nowymi zasadami bezpieczenstwa oraz obstugi broni ABC — nowelizacja PSBS 2024 r. - pobranie replik oraz weryfikacja wiedzy
14:00 — 14:45 pozyskanej w toku dotychczasowej nauki. Zapoznanie z uzbrojeniem wystepujgcym na wyposazeniu wojsk NATO — rodzaje broni diugiej, kroétkiej,
gtadkolufowej manipulatory, sposoby fadowania magazynkéw. Przeznaczenie charakterystyka broni oraz jej mozliwosci ogniowe.
14:45 - 16:00 Obiad — catering dwudaniowy i przerwa poobiednia
Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe
16:30 — 17°15 BLOK SZKOLENIOWY PRAKTYCZNY, TRENING BEZSTRZALOWY
17j30 - 18:15 - Postawa strzelecka stojgca z bronig krétkg, budowanie ramy ABC, B.L.O.S., Warunki bezpieczenstwa.
YT e - Postawa strzelecka stojgca z bronig krétka, budowanie ramy ABC, B.L.O.S., Warunki bezpieczenstwa.
- Postawa strzelecka stojgca z bronig dtuga, gtadkolufowa, budowanie ramy ABC, B.L.O.S., Warunki bezpieczenstwa.
18:15-19:00 Przerwa
19:00 - 20:30 Ognisko + kolacja
20:30 — 22:00 Zajecia z zakresu historii wojskowo$ci i edukacji obronne;j.
22.00 - 08.00 Cisza nocha capsztyk




Dzien 2

Tematyka zajeé

26.08.2025

08:00 - 08:45 Zaprawa poranna

08:45 -09:30 Toaleta poranna. Sniadanie.

09:30 - 10:15 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY

10:30 - 11:15 Musztra - postawa swobodna, postawa zasadnicza, zwroty w miejscu, odliczanie, réwnanie i krycie, formowanie dwuszeregu.

Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe, kazdy blok tematyczny 1h, nastepnie zmiana grupy
520 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY, TRENING BEZSTRZALOWY

11:45-12:

1245 — 13:30 Nauka pierwszej pomocy — omdlenia, pozycja bezpieczna, opatrywanie ran, skaleczenia, RKO — resuscytacja krgzeniowo oddechowa.

13'45 - 14'30 Postawy strzeleckie ABC — zmiany postaw i kierunkéw kontaktu.

A Podstawy terenoznawstwa i topografii wojskowej — czytanie tresci mapy, orientowanie sie w terenie z mapa oraz bez mapy, pomiar odlegtosci na
mapie i w terenie.

14:30 - 16:00 Obiad — catering dwudaniowy i przerwa poobiednia
Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe, kazdy blok tematyczny 1h, nastepnie zmiana grupy
BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY i PRAKTYCZNY

1388 : i?jg RKO - praktyka, zaktadanie opaski uciskowej typu staza gen 4, 6,7, tamowanie ran trenazery ran postrzatowych.

18:00 — 18:45 Strzelanie z replik AK-47 ASG statyczne w miejscu z postawy stojgcej do tarcz sylwetkowych ze zmiang linii celowania.
Wykorzystanie lunet, powiekszalnikow celownikéw optoelektronicznych, laserowych wskaznikéw celu oraz latarek — teoria i zastosowanie
praktyczne.

19:00 - 20:30 Ognisko + kolacja

. . Prezentacja na temat Sciezki kariery w wojsku.

20:30 - 22:00 . ; L ; D
Relacje z zagranicznych misji pokojowych i bojowych

22.00 - 08.00 Cisza nocna capsztyk




Dzien 3

Tematyka zajeé

27.08.2025

08:00 - 08:45 Zaprawa poranna

08:45 -09:30 Toaleta poranna. Sniadanie (racje zywnosciowe bedgce na wyposazeniu Sit Zbrojnych RP)

09:30 - 10:15 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY

10:30 -11:15 Musztra - krok zwykty i krok defiladowy — parametry kroku defiladowego, formowanie kolumny czwérkowej i dwuszeregu.
Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe, kazdy blok tematyczny 1h, nastepnie zmiana grupy

11:45-12:30 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY i PRAKTYCZNY, TRENING BEZSTRZALOWY

12:45 -13:30 Praca w parach z bronig, zmiany w parach, zmiany magazynka i awarie, zerwanie kontaktu.

13:45-14:30 Pokonywanie terenu réznymi sposobami — chytkiem, skokami, zakosami, czotganiem wysokim i niskim.
Obrona przed bronig masowego razenia w tym uzycie indywidualnych srodkéw ochrony przed skazeniami. Norma zakfadania OP1 i maski MP-5.

14:30 - 16:00 Obiad (racje zywnosciowe bedace na wyposazeniu Sit Zbrojnych RP) i przerwa poobiednia

16:00 — 1645 Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe, kazdy blok tematyczny 1h, nastepnie zmiana grupy

' ' BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY i PRAKTYCZNY

17:00 -17:45 Strzelanie dzienne z replik broni ASG w ruchu i w parach w miejscu.

18:00 — 18:45 SERE, survival — przygotowanie schronien do bytowania, rézne rodzaje ognisk, rozpalanie krzesiwem. Przygotowanie ,plecaka ucieczkowego”.
Omowienie podziatu dziatan taktycznych, przygotowanie do dziatania oméwienie sekcji 12 os. i funkcji w sekcjach.

19:00 - 20:30 Ognisko + kolacja (racje zywnosciowe bedace na wyposazeniu Sit Zbrojnych RP)

20:30 — 22:00 Strzelanie nocne z replik ASG (kulki $wiecgce tracer) z postawy stojgcej do celéw podswietlanych.

22.00 - 08.00 Cisza nocna capsztyk




Dzien 4

Tematyka zajeé

28.08.2025
08:00 - 08:45 Zaprawa poranna
08:45 -09:30 Toaleta poranna. Sniadanie.
09:30 - 10:15 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY
10:30 - 11:15 Musztra - krok zwykty i krok defiladowy — marsz w kolumnie czwérkowej i zatrzymanie, oddanie honoréw pododdziatem
Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe, kazdy blok tematyczny 1h, nastepnie zmiana grupy
11:45-12:30 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY i PRAKTYCZNY
12:45 -13:30 Maskowanie zotnierza, uzbrojenia, terenu.
13:45-14:30 Budowa min ppanc oraz sposoby ich zaktadania.
Budowa granatow F-1 i Rg 42. Rzut granatem.
14:30 - 16:00 Obiad — catering dwudaniowy i przerwa poobiednia
Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe, kazdy blok tematyczny 1h, nastepnie zmiana grupy
16:00 — 16:45 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY i PRAKTYCZNY
17:00 — 17-45 Strzelanie dzienne z replik broni ASG w ruchu w parach — tor strzelecki.
18:00 — 18:45 Strzelanie na trenazerze WISLA z roznych celownikéw — kolimator, przeziernik, muszka i szczerbinka, strzelanie z pistoletu.
Techniki samoobrony i obrony: obrona przed nozem, obrona przed szantazem noze, uzycie patki teleskopowe;.
19:00 - 20:30 Ognisko + kolacja
BLOK SZKOLENIOWY PRAKTYCZNY
20:30 - 22:00 Strzelanie nocne z replik ASG z postawy stojgcej do celow podswietlanych
Samoobrona (Krav Maga, SAJN)
22.00 - 08.00 Cisza nocna capsztyk




Dzien 5

Tematyka zajeé

29.08.2025
08:00 - 08:45 Zaprawa poranna
08:45 -09:30 Toaleta poranna. Sniadanie.
09:30 — 1015 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY i POKAZ OTWARTY
10:30 — 11:15 Pokaz otwarty dla spotecznosci lokalnej i mediow: musztra - krok zwykty i krok defiladowy — marsz w kolumnie czwérkowej i zatrzymanie, oddanie
' ’ honoréw pododdziatem.
Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe, kazdy blok tematyczny 1h, nastepnie zmiana grupy
11:45-12:30 BLOK SZKOLENIOWY TEORETYCZNY i PRAKTYCZNY, TRENING BEZSTRZALOWY
12:45 -13:30 Techniki linowe, wezty, ewakuacja rannych. Sygnaty alarmowe i zasady ewakuac;ji. Podstawowe zasady obrony cywilnej i ochrony ludnosci.
13:45-14:30 Postawy strzeleckie podczas strzelania z pistoletow.
Procedury kontroli i przeszukiwania pomieszczen CQB. Zasady komunikacji radiowej i fgcznosci telefonicznej.
14:30 - 16:00 Obiad — catering dwudaniowy i przerwa poobiednia
Zajecia z podziatem na 3 grupy 12 osobowe
BLOK SZKOLENIOWY PRAKTYCZNY
Zawody sportowo-obronne
16:00 - 16:45 1. Zaktadanie opaski
17:00 — 17:45 2. Sktadanie i rozktadanie AK 47 — norma czasowa
18:00 — 18-45 3. tadowanie magazynkow
4. Rzut granatem do celu
5. Strzelanie na szybko$¢ do celow interaktywnych
6. Strzelanie na celno$¢ WISLA trenazer
18:45 -19:15 Przerwa.
19:15 - 20:00 Podsumowanie obozu — rozdanie nagréd i certyfikatow uczestnictwa. Zakohczenie obozu




