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OFEROWANE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
DLA SZKOt MUNDUROWYCH BZDZ
W KWIETNIU 2020

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z zamknieciem szkoét spowodowanym panujgcg epidemia koronawirusa
SARS-Cov-2 i zawieszeniem tym samym warsztatéw prowadzonych bezposrednio przez zespoét
psychologéw/doradcéw zawodowych, przygotowalismy plan realizacji wsparcia w kwietniu
2020r. Bedziemy wdzieczni za Panstwa wspotprace oraz posrednictwo w przekazywaniu
uczniom przygotowanych materiatéw. Jednoczesnie pragniemy zaznaczy¢, iz pozostajemy

otwarci na Panistwa potrzeby i ewentualne uwagi.

Z wyrazami szacunku

Zespol psychologdw
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DZIAtANIA W RAMACH WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO:

\\\ TELEFON ZAUFANIA

W ramach poradnictwa indywidualnego uruchomiona jest linia telefoniczna dostepna
dla uczniéw w godzinach 10:00-14:00 od poniedziatku do pigtku pod numerem 570 401 621.
Uczniowie kontaktowad sie mogg takze za pomocg komunikatoréw typu WhatsApp, Viber lub
mailowo pod adresem rozmowa.anonimowa@gmail.com

Wszelkie dane dotyczgce telefonu zaufania dostepne sg na zatgczonym plakacie.

MATERIALY WARSZTATOWE

Raz w tygodniu na adres mailowy szkoty przestane zostang materiaty warsztatowe
dla ucznidow. Zawiera¢ bedg one m.in. linki do materiatéw filmowych, infografiki, ¢wiczenia do
wykonania, elementy autodiagnozy oraz adres mailowy do osoby/osdb,
z ktorymi w razie potrzeby uczniowie mogg skonsultowaé sie w danym temacie. Prosimy
o udostepnienie materiatdbw Uczniom. Ponizej proponowany harmonogram wysyiki
materiatdw oraz tematy proponowanych zajec.

DZIEN TEMAT

Sroda 8.04 »2Automotywacja — czym jest i jak jg rozwijac?”

Sroda 15.04 »Jak znalez¢ swojg droge zawodowga? — elementy doradztwa zawodowego”

Sroda 22.04 ,»Czym jest samoocena, co sie na nig sktada i jak jg u siebie budowac?”

Sroda 29.04 »,Depresja nastolatkdéw — przyczyny, objawy, mozliwosci wsparcia”
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Q DIAGNOZA DLA KLAS IV

W potowie kwietnia dla klas czwartych przygotowana zostanie diagnoza preferencji
zawodowych. Uczniowie otrzymaja link do kwestionariusza w wersji online oraz czas na jego
wypetnienie. Wyniki wraz z interpretacjg zostang przestane na wskazany przez Ucznia adres
mailowy. Mozliwe bedzie réwniez skonsultowanie otrzymanych wynikéw.

g MATERIALY DLA RODZICOW

Dwa razy w miesigcu na adres mailowy szkoty przestane zostang materiaty
informacyjne dla rodzicow w formie prezentacji. Zawiera¢ beda m.in. linki do materiatéw
filmowych, infografiki, doniesienia z badan. Prezentacje dotyczy¢ bedg tematdéw zwigzanych
z budowaniem relacji rodzic-dziecko oraz wsparciem nastolatka w trudnym dla niego okresie
adolescenc;ji.

Proponowane tematy w kwietniu:
e ,Jak rozmawiac z nastolatkiem?”
e "Depresja nastolatkdw — sygnaty niepokojace dla rodzicéw”

KONTAKT:
(] Sandra Rona
Tel: 663 504 634
Mail: sandra.debska@psg.edu.pl
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